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Nieuws vanuit NISPA

European Psychiatric Association (EPA) congres in
Parijs

Op 28 april heeft NISPA promovendus Elise Meeder een posterpresentatie gehouden
tijdens het European Psychiatric Association (EPA) congres in Parijs. Elise doet
onderzoek naar middelengebruik en andere psychische klachten bij mensen met HIV.
Eén van de belangrijkste bevindingen van de studie die ze in Parijs gepresenteerd
heeft, is dat middelengebruik bij mensen met HIV vaak voorkomt. Ook blijkt dat
middelengebruik vaak samen te gaan met seksueel risicogedrag. Het is daarom van
groot belang dat HIV-behandelaren in de spreekkamer voldoende aandacht besteden
aan middelengebruik. Dit kan onder andere helpen om te voorkomen dat mensen met
HIV meerdere seksueel overdraagbare aandoeningen oplopen.

Nieuws uit de wetenschap

Een nieuwe kijk op de GHB receptor

GHB kan aan grofweg twee typen receptoren binden: de dempende GABA-B receptor
en de nog relatief onbekende GHB receptor. Er bestaan verschillende theorieén over
de identiteit van deze GHB receptor. In een recent gepubliceerd overzichtsartikel
kijken promovendus Casper Wolf en collega’s, in samenwerking met het Radboudumc,
naar de structuur en functie van een specifieke variant van de GHB receptor. Deze
variant onderscheidt zich van andere typen GHB receptoren door de hoge mate van
flexibiliteit binnen de receptor. Daarnaast blijkt dat deze GHB receptor identiek is aan
een structuur die vitamine B2 kan binden. In het overzichtsartikel wordt de functionele
overlap tussen GHB en vitamine B2 besproken. Aanvullend geven de auteurs een
overzicht van andere structuren die mogelijk GHB kunnen binden. Het is aannemelijk
dat er niet één, maar meerdere soorten GHB receptoren in de hersenen bestaan,
leidend tot uiteenlopende effecten van GHB. Dit moeten toekomstige studies
experimenteel bevestigen.

Lees artikel

Nieuws vanuit het land

Het alcoholcongres: gevolgen van
alcoholgebruik zijn groot, betere preventie is
nodig

Van de volwassen Nederlanders drinkt
56% meer alcohol dan het advies van de
Gezondheidsraad (meer dan 1
standaardglas per dag). Alcoholgebruik
draagt bij aan huiselijk en sociaal
geweld, verkeersongevallen, tot hart- en
vaatziekten en levercirrose. Het
verhoogt het risico op zeven
verschillende soorten kanker. De helft
van de mensen die in behandeling zijn
bij de verslavingszorg heeft problemen
met alcohol. Tijdens het alcoholcongres
van samenwerkingsverband vroegsignalering werd stil gestaan bij de gevolgen van
alcoholgebruik en mogelijkheden voor effectieve verslavingspreventie. Via Alles over
Drinken is informatie te vinden over alcohol, en adviezen, tests en apps die mensen
helpen om te minderen of stoppen met alcohol. Voor hulpverleners is er informatie te
vinden via Herken Alcoholproblematiek van Samenwerkingsverband Vroegsignalering
Alcoholproblematiek. Een verslag van de dag door Cor Verbrugge, collega Novadic-
Kentron, is te lezen op onze website.
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Meer info

Kamer spreekt over drugspreventie en verslavingszorg

Op woensdag 29 maart debatteerde de Vaste Commissie voor VWS met minister
Kuipers en staatssecretaris Maarten van Ooijen over drugspreventie en verslavingszorg.
De Nederlandse ggz schreef samen met Verslavingskunde Nederland een brief aan
Kamerleden. Voornaamste punten: zorgen over gebrek aan interdepartementale
samenwerking, een pleidooi voor evidence-based interventies op het gebied van
verslavingspreventie en structurele financiering van preventie. Ook nationaal
rapporteur Verslavingen (NRV) leverde inhoudelijke punten aan, waaronder het belang
van goede monitoring, evidence-based verslavingspreventie, en beschikbaarheid en
toegankelijkheid van (farmacologische) verslavingszorg. Daarnaast vroeg de NRV
aandacht voor co-morbiditeit, de zorgkloof, en de gevolgen van stigmatisering van
verslaving en online kansspelen.

In het debat werd diverse malen naar zaken uit deze brieven verwezen en kwamen
verschillende thema's aanbod. Op de website van de Nederlandse GGZ staat een
mooie samenvatting van het debat over gedeelde zorgen, de nationaal rapporteur,
LADIS, normaliseren of de-stigmatiseren, en enkele toezeggingen. Het debat is in zijn
geheel ook terug te zien of te lezen.

Bekijk debat

Nieuws vanuit opleidingen

Voorlichting aan LVB-clienten over LVB: module Weet
Wat Je Kan

Door KFZ (kwaliteit forensische zorg) is de module Weet Wat Je Kan doorontwikkeld.
Het is een psycho-educatie module voor LVB-cliénten waarin zij geinformeerd worden
over een licht verstandelijke beperking (LVB). Ze worden gewezen op het risico dat zij
lopen om 'in de problemen te komen' en op manieren om het risico te verkleinen. De
aandacht wordt gevestigd op hun sterke kanten, waarmee zij hun zelfvertrouwen
kunnen vergroten. De module richt zich nadrukkelijk (ook) op dagelijks begeleiders en
naasten, die immers een belangrijke ondersteunende rol hebben voor iemand met een
LVB. Folders, video's en werkboeken zijn kosteloos te downloaden, voor de
onlineversie heb je een abonnement nodig voor het e-health platform van Minddistrict
of Karify.

Bekijk module

11-05-2023
EASAR congres

26-05-2023
NISPA forum, aanmelden via e-mail.

08-06-2023
Verleden en heden van alcohol- en drugsvoorlichting in het onderwijs (congres)

09-06-2023
NISPA forum, aanmelden via e-mail.

16-11-2023
NISPA-dag

Contactgegevens NISPA
Via het secretariaat van NISPA kunt u in contact komen met NISPA onderzoekers.
Stuur een e-mail naar het secretariaat.
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