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NISPA dag

Op donderdag 16 november vond de jaarlijkse NISPA-dag plaats, de jaarlijkse kennisuit-
wisseling tussen en voor medewerkers van onze NISPA-instellingen (Novadic-Kentron,
IrisZorg, Tactus, VNN, het Vincent van Gogh Instituut en het Leger des Heils). Ruim 300
mensen hebben met elkaar recente onderzoeksresultaten verkend, nieuwe inzichten
gedeeld, en deelgenomen aan discussies en het uitwisselen van praktijkervaringen. Dit
gebeurde zowel formeel als informeel tijdens de pauze- en lunchmomenten. ledereen
was enthousiast en gedreven, met als gemeenschappelijk doel het verbinden van ken-
nis en praktijkervaring. Was je niet aanwezig, maar wil je het programma en de
abstracts teruglezen? Dat kan via onze website.

Meer info

Vanuit de wetenschap

Verschilt in de verslavingszorg de
forensische doelgroep van de reguliere
doelgroep?

Binnen de verslavingszorg wordt zowel de reguliere als de forensische doelgroep
behandeld. Ranjita Steinmann, Anneleen Kraan en Boukje Dijkstra hebben onderzocht
of beide groepen van elkaar verschillen. Het blijkt dat de forensische groep vaker man
is, lager opgeleid is en vaker stimulerende middelen gebruikt. Hoewel ze meer
diagnoses (zowel verslaving- als psychiatrisch) en vaker een (ambulante) behandeling
hebben gehad, ervaren ze minder psychopathologische symptomen, zijn ze meer
tevreden over hun leven, achten ze hun problematiek minder ernstig, en hebben ze
minder zorgbehoeften. Toch schatten behandelaren de benodigde zorgzwaarte voor
beide groepen even hoog in. Op basis van dit onderzoek kan geen antwoord gegeven
worden of er door cliénten en of behandelaren sprake is van een overschatting of
onderschatting van de ernst van de problematiek bij de forensische doelgroep, maar
het is belangrijk om bewust te zijn van deze verschillen en het mogelijke effect dat dit
kan hebben op de behandeling. Aanbevolen wordt om vervolgonderzoek te doen naar
aspecten als ‘externaliserende problematiek’, ‘probleemherkenning” en ‘motivatie’.

Bekijk artikel

Ernstig magnesiumtekort kan ernstige
klachten veroorzaken bij alcoholverslaving

Symptomen van acute
alcoholonthouding, zoals tremoren,
insulten en delier, worden veelal
* behandeld met benzodiazepines en
"19 vitaminesuppletie. Als klachten niet goed
& opknappen moet naar andere
onderliggende oorzaken worden gezocht.
: Maarten Belgers en collega's beschrijven
een casus met alcoholafhankelijkheid bij wie sprake was van neurologische, musculaire
en cardiale klachten ten gevolge van hypomagnesiémie die niet tijdig
gediagnosticeerd en behandeld was. Achteraf bleken de klachten van spierzwakte,
krampen en cardiale disfunctie aanwijzingen om al eerder aan een magnesiumtekort te
denken.
De auteurs concluderen dat in de dagelijkse klinische praktijk ten onrechte weinig
aandacht is voor verstoringen van de magnesiumbalans, in het bijzonder bij patiénten
met alcoholafhankelijkheid. Vanuit de literatuur is bekend dat bij 30% van de patiénten
met alcoholafhankelijkheid een magnesiumdeficiéntie aanwezig is. Hoewel die vaak
asymptomatisch is, kan de deficiéntie de genoemde klachten uitlokken of
onderhouden. Ernstige complicaties kunnen worden voorkomen door een
magnesiumdeficiéntie sneller te herkennen en behandelen.

Bekijk artikel

Vanuit de instellingen

Even voorstellen: Thérese Overbeek is
dataonderzoek bij Tactus

Thérése Overbeek werkt sinds een jaar als dataonderzoeker
bij Tactus Verslavingszorg. Ze heeft een achtergrond in
zowel de psychologie als de informatiekunde. Hiervoor heeft
ze eerst als onderzoeker gewerkt bij Tactus, De Hoenderloo
Groep en Philips Research, vervolgens 7 jaar als psycholoog
op een klinische afdeling van Tactus.

Thérese houdt zich in haar huidige functie bezig met het
controleren van de kwaliteit van de data, en ze gebruikt
data uit de elektronische patiéntendossiers om vragen
vanuit en voor de organisatie te beantwoorden. Ze hoopt
met ‘requliere’ statistische methoden en machine learning
technieken bij te kunnen dragen aan de optimalisatie van
zorg voor cliénten. Voorbeelden van onderwerpen waar ze
bij betrokken is, zijn het aanleveren van de responscijfers van de MATE, het in kaart
brengen van overeenkomsten en verschillen tussen de uitkomsten van de dynamische
en volledige HONOS, en het onderzoeken van de mogelijkheden voor het voorspellen
van de zorgconsumptie van cliénten. Daarnaast is Thérese aangesloten bij de
datacommunity van Minddistrict en bij de programmalijn Datamanagement van VKN.
En vanaf nu dus ook bij NISPA!

Vanuit het land

Gezondheidsrisico’s en bespreken
alcoholgebruik in tweedelijnszorg

T — Vanuit de werkgroep Tweedelijn van het
& HANDELINGSPERSPECTIEF VOOR DE

VROEGSIGNALERING VAN ALCOHOLPROBLEMATIEK Samenwerkingsverband Vroegsignalering

P e Alcoholproblematiek (SVA) is een interactieve zakkaart
gelanceerd. De zakkaart geeft een uitgebreid overzicht
van de gezondheidsrisico’s op psychisch, sociaal en
lichamelijk niveau. Daarnaast wordt in twee
stroomdiagrammen het handelingsperspectief voor de
implementatie van vroegsignalering van
alcoholproblematiek in de ziekenhuizen en ggz-
instellingen getoond.

Tot slot geeft de interactieve zakkaart een beschrijving
van handige tools, websites en producten voor iedereen
die aan de slag wil met alcoholgebruik. De zakkaart is te
downloaden en binnenkort online te raadplegen.

Bekijk artikel

08-12-2023
NISPA forum

15,16,18,19 januari 2024
Nieuwe post-initiéle cursus ‘Methods for design of applied clinical research’ in het
Radboudumc

Voor een overzicht van verslavingsgerichte congressen en webinars kan ook de
website van de VVGN geraadpleegd worden.

Contactgegevens NISPA
Via het secretariaat van NISPA kunt u in contact komen met NISPA onderzoekers.
Stuur een e-mail naar het secretariaat.
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Deze e-mail is verstuurd aan {{email}}.» Als u geen nieuwsbrief meer wilt ontvangen, kunt
u zich hier afmelden. « U kunt ook uw gegevens inzien en wijzigen. « Voor een goede

ontvangst voegt u contact@nispa.nl toe aan uw adresboek.
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