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Vanuit het land

Gokken met Gezondheid: advies online kansspelen
Nationaal Rapporteur Verslaving

In de politiek, de media, én in de verslavingssector is online gokken een actueel thema.
Rapporteur Arnt Schellekens heeft recent een rapport opgesteld over de impact van
online gokken op het individu en de maatschappij. Hij concludeert dat het online
gokken, dat twee jaar geleden in Nederland gelegaliseerd is (Wet kansspelen op
afstand, Wet Koa), onnodig veel mensen in de problemen brengt, variérend van
schulden tot depressie en suicidaliteit. Om hoeveel mensen het exact gaat, is op dit
moment nog niet vast te stellen, maar er zijn schattingen door de Kansspelautoriteit
(Ksa) dat het nieuwe systeem honderdduizenden nieuwe spelers heeft opgeleverd en
dat de bedrijven daar vorig jaar 1,1 miljard euro aan verdienden. Ook concludeert Ksa
dat de 'zorgplicht' voor de spelers ernstig verzaakt wordt. Wat dit voor impact heeft op
het aantal personen dat gokverslaafd is geraakt is nog niet te zeggen. In de praktijk
duurt het lang voordat mensen zich melden bij de verslavingszorg.

In het rapport, getiteld Gokken met gezondheid, worden ruim 20 adviezen
geformuleerd om risicovol gokken te voorkomen tot en met het behandelen van
gokverslaving, maar ook ten aanzien van maatregelen om persoonlijke en
maatschappelijke schade te beperken.

Vanuit NISPA

Debbie Tesselaar gestart als promovenda

Debbie Tesselaar werkt sinds september 2023 als PhD-
kandidaat in het RadboudUMC onder supervisie van o.a. Arnt
Schellekens. Ze heeft een achtergrond in de
neurobiologie/biomedische wetenschappen en als docent
biologie. Ze is geinteresseerd in hoe stoornissen zich
ontwikkelen in de hersenen, zodat we kunnen ontdekken hoe
we deze kunnen voorkomen en/of behandelen.

Debbie zal werken aan een nieuw onderzoek over
alcoholverslaving in combinatie met internaliserende en/of externaliserende
problematiek. Hierbij zal ze gebruik maken van neuroimaging en vragenlijsten.

Elise en Casper presenteren bij European Behavioral
Pharmacology Society

Eind augustus hebben promovendi Elise Meeder en Casper Wolf de European
Behavioral Pharmacology Society (EBPS) meeting in Mannheim bijgewoond. Deze
conferentie focust zich traditioneel op verschillende psychiatrische stoornissen vanuit
een translationeel perspectief. Dit jaar lag het zwaartepunt van de conferentie op
verslavingsonderzoek, mede doordat de organisatie dit jaar in handen was van
Addiction Biology-editor Rainer Spanagel. Elise was uitgenodigd om een presentatie te
verzorgen als onderdeel van een symposium over HIV en verslaving, waarin ze vertelde
over haar multiomics aanpak om de effecten van cannabisgebruik op de
immuunhuishouding te bestuderen in mensen met HIV. Casper presenteerde een
poster over de effecten van GHB gebruik en GHB-coma’s op werkgeheugen. Naast
de vele interessante praatjes over de laatste technieken en ontwikkelingen in
(pre)klinisch verslavingsonderzoek, werd uiteraard ook de Duitse cultuur en keuken
grondig verkend.

Vanuit de wetenschap

Herstelkapitaal bij triple problematiek: een
veelbelovend en praktisch model

Met behulp van case series onderzocht Esther Pars en collega's de toepasbaarheid van
het herstelkapitaalmodel onderzocht bij pati€énten met triple problematiek (verslaving,
psychiatrische comorbiditeit en LVB). Herstelkapitaal omvat hulpbronnen voor herstel,
terwijl negatief herstelkapitaal belemmeringen omvat. Dit holistische model bestaat
uit vijf domeinen: menselijk, sociaal, financieel, cultureel, en gemeenschapskapitaal.
De auteurs benadrukken de meerwaarde van het herstelkapitaalmodel voor het in
kaart brengen van herstelbelemmerende en -bevorderende factoren bij complexe
doelgroepen, zowel voor onderzoekers als professionals in de verslavingszorg. Ze
concluderen dat herstelkapitaal een veelbelovend en praktisch kader biedt voor het
begrijpen van herstel bij complexe patiénten, en dat het een alternatief vormt voor
meer eenzijdige benaderingen. Het zou mooi zijn als het herstelkapitaalmodel in de
toekomst kan bijdragen aan het leveren van zorg op maat.
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Vanuit de instellingen

Afscheid Ruud Rutten na 39 jaar
verslavingszorg

Na 39 jaar bij Tactus Verslavingszorg neemt bestuurder
Ruud Rutten op donderdag 30 november afscheid. Hij
gaat met pensioen. Ruud heeft in die vele jaren niet
alleen een bijdrage geleverd aan belangrijke
ontwikkelingen bij Tactus, de verslavingszorg en de ggz
in het algemeen, maar ook aan de wieg en aan het roer
gestaan ervan. Met een mini-symposium over
wetenschappelijk onderzoek bij Tactus en een pakkend
afscheidsprogramma wordt Ruud in het zonnetje gezet.
Wil je ook aanwezig zijn? Dan kun je je aanmelden via

Tactus.
Meer info en aanmelden

Cursus ‘Methoden voor de opzet van toegepast
klinisch onderzoek’

In wetenschappelijk onderzoek zijn de vraagstelling en een passende opzet cruciaal
voor het bereiken van valide resultaten. Als de methodologie van het onderzoek niet
goed geborgd is, komt de kwaliteit van het onderzoek onder druk te staan. Voor zowel
onderzoekers als niet-onderzoekers zijn de methodologische borging en een juiste
opzet van een onderzoek vaak lastige onderwerpen. Om hier handvatten voor te
bieden, start in januari 2024 de nieuwe post-initiéle cursus ‘Methods for design of
applied clinical research’ in het Radboudumc.

13-10-2023
Landelijke dag Verslavingskunde Nederland.

27-10-2023
Invitational conference Verslaving en gezonde leefstijl

31-10 t/m 2-11
NISPA schrijfretraite

16-11-2023
NISPA-dag

23-1-2023
Volksbondlezing Drugs: zorg of zegen?

Voor een overzicht van verslavingsgerichte congressen en webinars kan ook de
website van de VVGN geraadpleegd worden.

Contactgegevens NISPA
Via het secretariaat van NISPA kunt u in contact komen met NISPA onderzoekers.
Stuur een e-mail naar het secretariaat.
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Deze e-mail is verstuurd aan {{email}}.» Als u geen nieuwsbrief meer wilt ontvangen, kunt
u zich hier afmelden. « U kunt ook uw gegevens inzien en wijzigen. * Voor een goede

ontvangst voegt u contact@nispa.nl toe aan uw adresboek.
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