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Detox@Home: NWO subsidie voor het ontwikkelen
van een digitaal platform ter ondersteuning van
thuisdetoxificatie

Detoxificatie van middelengebruik is een belangrijke stap in herstel van verslaving.
Patiénten doen dat liefst in hun eigen leefomgeving. Om dat veilig en comfortabel te
doen is intensieve monitoring nodig om snel in te grijpen bij dreigende
ontwenningsverschijnselen. Een consortium van oa Radboudumc, Universiteit Twente,
NISPA instellingen, en een technologiebedrijf, heeft financiering van de Nederlandse
Organisatie voor Wetenschappelijk Onderzoek (NWO) ontvangen voor het project
Detox@Home. Detox@Home gaat het detoxificatieproces in de thuissituatie
ondersteunen met een digitaal platform voor zelfrapportage, telemonitoring van
ontwenning, communicatie met behandelaars, en eHealth interventies.

In het project gaan we onderzoeken wat patiénten en behandelaars belangrijk vinden
tijdens detoxificatie. De partners bouwen een digitaal platform en testen dat in de
praktijk. De groep waarin vertegenwoordigers van patiénten, behandelaars,
onderzoekers, zorgverzekeraar en een technologiebedrijf deelnemen, maakt zo
detoxificatie in de eigen omgeving efficiént, veilig en toegankelijk.

Nieuws uit de wetenschap

Psychedelica bij verslavingsbehandeling:
aanwijzingen voor positieve effecten

Er is veel te doen over de toepassing van psychedelica bij de behandeling van
psychische aandoeningen. Ook bij verslaving zijn er steeds meer aanwijzingen dat
psychedelica ondersteunend kunnen zijn in herstel van verslaving. Samen met
collega's uit UMC Utrecht werd een overzichtsartikel gepubliceerd over de
effectiviteit van psilocybine bij de behandeling van verslaving. Voor psilocybine geldt
dat het bewijs voor de behandeling van verslaving nog beperkt is tot enkele kleine
studies, die wel positieve effecten lieten zien.

Lees artikel

Opioiden pijnstillers in Nederland: verschil in
voorschrijfgedrag tussen huisartspraktijken

NISPA neemt deel aan het landelijke onderzoeksconsortium over het terugdringen van
opioidgebruik in Nederland (TAPTOE). Het beschrijven van de epidemiologie van
opioidgebruik in Nederland is een van de doelstellingen. Onlangs werd een studie
gepubliceerd door de groep uit Nijmegen in samenwerking met NISPA over variatie in
voorschrijfgedrag van opioiden door huisartsen in Nederland. Hieruit kwamen grote
verschillen tussen praktijken naar voren, waarbij grotere praktijken in
achterstandswijken en in verstedelijkt gebied vaker meer opioiden voorschreven dan
gemiddeld.

Lees artikel

Een Europees perspectief op de opiaatcrisis
in Noord-Amerika

In een recent gepubliceerde brief in The Lancet
hebben wij onze Europese invalshoek op de analyse
van de opioid epidemie door Keith Humphreys et al.
(2022) gedeeld. We benadrukken dat hun
aanbevelingen -voor het aanpakken van de opioid
epidemie in de VS- al realiteit zijn in veel van de
Europese landen. Daarnaast vinden we dat het
belang van universele gezondheidszorg en
professionele verslavingszorg ondergewaardeerd werd door Keith Humphreys en
collega's. Onze eigen bevindingen tonen aan dat Europese landen over het algemeen
geen significante toename in opioid gerelateerde problemen ervaren, met
uitzondering van Schotland, en wij denken dat dat gerelateerd is aan de

hiervoor genoemde factoren.
Lees artikel
Nieuws uit de instellingen

Elk lijntje telt.....

Heb je je ooit afgevraagd wat er achter de schermen ge-
beurt bij de productie van cocaine? En wat het effect is
op natuur en mens? NK, de politie en gemeenten Breda
en Tilburg hebben een animatiefilmpje gemaakt waarin
dit wordt uitgelegd. Omdat ze vinden dat iedere gebrui-
ker het recht heeft dit te weten: niet belerend, maar wel
informerend. Het filmpje is te zien via youtube.

Bekijk filmpje

"Blijf een kritische geest die zich verwondert, die
nieuwsgierig is, het fijne wil weten, wil leren"

NISPA staat voor professionaliseren van zorg. Dat doet zij door clinici uit de dagelijkse
praktijk de kans te geven zich te ontwikkelen, te professionaliseren en te
academiseren; een scientist-practitioner te worden. Alle NISPA medewerkers zijn
verbonden aan één van de instellingen die betrokken zijn bij NISPA (IrisZorg, Novadic-
Kentron, Tactus, Vincent van Gogh, Leger des Heils en Verslavingszorg Noord-
Nederland) of Radboudumc/Radboud Universiteit. Zij combineren
onderzoekswerkzaamheden vaak met klinisch werk en of onderwijsactiviteiten. Boukje
Dijkstra heeft onlangs een interview gegeven over de aanpak en het belang van
praktijkgericht onderzoek binnen de Nijmeegse opleiding tot Klinisch Psycholoog.
Nieuwsgierig? Het interview is terug te lezen via het RCSW.

Nieuws vanuit het land

Ook benieuwd naar cijfers over de verslavingszorg?

Recent zijn kerncijfers over de verslavingszorg gepubliceerd die gaan over de periode
2016 tot 2021. We hebben er lang op moeten wachten omdat, vanwege de nieuwe
privacywetgeving, een wetswijziging (van de Wkkgz) nodig was. In het najaar van 2023
volgt een volgende uitgave van de Kerncijfers Verslavingszorg met verrijkte en
verbeterde data, waarbij tevens de cijfers van 2022 worden aangevuld. Met de huidige
rapportage wordt een goed beeld van de bewegingen en trends in de aard en omvang
van de zorgvraag binnen de verslavingszorg gepresenteerd. Enkele punten worden in
het rapport uitgelicht die we jullie niet willen onthouden. Lees daarvoor verder op

onze website.
Website

06-04-2023
Alcoholcongres

14-04-2023
NISPA forum, aanmelden via e-mail.

1-05-2023
EASAR congres

26-05-2023
NISPA forum, aanmelden via e-mail.

08-06-2023
Verleden en heden van alcohol- en drugsvoorlichting in het onderwijs (congres)

16-11-2023
NISPA-dag

Contactgegevens NISPA
Via het secretariaat van NISPA kunt u in contact komen met NISPA onderzoekers.
Stuur een e-mail naar het secretariaat.
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Deze e-mail is verstuurd aan {{email}}.» Als u geen nieuwsbrief meer wilt ontvangen, kunt
u zich hier afmelden. « U kunt ook uw gegevens inzien en wijzigen. « Voor een goede

ontvangst voegt u contact@nispa.nl toe aan uw adresboek.

@ Laposta
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